
Die kleine Briefkasten-Zeitung für Stuttgart, Ausgabe 1, März 2023  
 
Wir berichten über Themen, die in vielen Medien nicht oder nicht umfassend  
angesprochen werden, die jedoch große Auswirkungen auf uns Menschen haben. 

 

Stuttgart Zielscheibe Nr. 1 
Das EUCOM in Stuttgart -Vaihingen 
kann bei einer Ausweitung des Ukra-
inekrieges eines der ersten Kriegs-
ziele  Russlands sein, weil das 
EUCOM die Waffen-lieferungen in 
die Ukraine organisiert.  

Seit 1967 hat das EUCOM  zentra- 
ler Stützpunkt für die NATO-Kriegs-
logistik - seinen Sitz in den Patch 
Barracks (ehemals Kurmärker Kaserne 
in Stuttgart-Vaihingen. Das EUCOM 
ist für ganz Europa und Russland 
verantwortlich. In den Patch Barracks 
befinden sich lt. Wikipedia neben 
dem EUCOM auch das europäische  
Hauptquartier der NSA  sowie die 
Europazentrale des US-Geheim- 
dienstes CIA.(Quellen: StZ und 
Wikipedia). 

Wir meinen: 
Keine Waffenlieferungen! 
Wer Frieden will, schickt Diploma-
ten, wer Krieg will, liefert Waffen 

Das AFRICOM in Stgt.-Möhringen 
ist die 2. US-Kommando-Zentrale in 
unserer Stadt. AFRICOM fungiert 
als Zentrum aller US-Kriegshand-
lungen  auf dem afrikanischen Kon-
tinent. Es koordiniert extralegale 
Drohnenhinrichtungen und agiert 
mittlerweile in fast 50 Staaten. 
Diese Einsätze stellen einen Bruch 
des Völkerrechts dar. Die Stuttgar-
ter Mittäterschaft für die Drohnen-
Hinrichtungen und die US-Kriege 
muss beendet werden. 

AFRICOM und EUCOM müssen 
geschlossen werden!             bak 

Anzeigen gegen Spende für Nach-
hilfe für Schüler, Nachbarschaftshilfe., 
Neueröffnungen oder sonstigen 
Unterstützungsbedarf.   Kontakt: 
biber-briefkasten-zeitung@gmx.de 

 Bargeld soll abgeschafft 
werden 
 
Die Europäische Zentralbank EZB 
arbeitet zusammen mit Amazon 
am digitalen Zentralbank-Euro.  
 

Was wird sich ändern? 
Elektronisches Geld ist unvermeid-
lich  aber in diesem Fall beauf-
sichtigt eine Zentralbank die digi-
tale Währung. Der digitale Zentral-
bank-Euro kann programmiert 
und so zum zentralen Überwach-
ungs- und Kontrollinstrument  
des Staates werden 
 
Ex-Finanzminister Theo Waigel: 
Bargeld bedeutet Freiheit und 
Sicherheit zugleich  
»Ich will das Recht behalten, bar 
zu zahlen, wann und wo immer 
ich das möchte.« 
 

Bargeld ist Freiheit! 
 
Zahlen Sie so oft wie möglich 
mit Bargeld!  
Sobald der Umsatz mit Bargeld ein 
bestimmtes Level unterschreitet, lohnt 
sich die Bargeld-Infrastruktur nicht 
mehr. In Nordbayern gibt eine Raiffeisen-
bank schon kein Bargeld mehr aus 
 

 

Video auf  Youtube, Suchbegriffe: 
Häring  Preradovic  Bargeld   uj 
 

 Grillen und Würmer in  
Nahrungsmitteln erlaubt. 
 

 

Die EU genehmigte am 4. Januar 
2023 Insekten und Käfer in Back-
und Teigwaren sowie anderen 

für die allge-
meine Bevölkerung (Quelle: Amts-
blatt der EU). 
 

Mehrkornbrote und -brötchen,
Cracker, Brotstangen, Getreide-
riegel, trockene Vormischung für 
Backwaren, Kekse, trockene ge-
füllte und ungefüllte Teigwarener-
zeugnisse, Soßen, verarbeitete 
Kartoffelerzeugnisse, Gerichte
auf Basis von Leguminosen und 
Gemüse, Tiefkühl-Fertigpizza..... 
 

 

Essbare Insekten sind ein unter-
schätztes Reservoir für Parasiten 
bei Mensch und Tier. Unsere Unter-
suchungen zeigen, dass diese
Insekten eine wichtige Rolle bei der
Epidemiologie von Parasiten spielen, 
die für Wirbeltiere patho
Zitat aus: www.tkp.at suchen 

Insekten Gefahren  
 

Achten Sie beim Einkauf auf 
die Zutatenliste:  
Acheta domes  Hausgrille  
tenebrio molitor Mahlwürmer
alphitobius  diaperinus  Getreideschimmelkäfer
locusta migratoria - Wanderheuschrecke 
 



Auf dem Weg zum 3. Weltkrieg? 
 

Friedensaktivist Jens Loewe be-
schreibt in seinem Newsletter die 
Chronologie zum aktuellen Krieg. 
 

Auszüge:   
 

„Wiedervereinigung und Mauerfall, 
1990, unblutig. Ein Geschenk (von 
Russland), verbunden mit dem Ver-
sprechen, die NATO keinen Millimeter 
Richtung Osten zu erweitern, was kürz-
lich durch Archiv-Funde sicher so 
bestätigt wurde. 
 

- Russland, auch hier wieder in Vor-
leistung, beendet den Kalten Krieg, 
und löst den Warschauer Pakt auf. 
Kalter Krieg hätte beendet werden 
können.  
 

- Der Werte-Westen macht das ge-
naue Gegenteil, macht weiter, bricht 
seine Versprechen und baut die NATO 
immer weiter auf- und aus, insb. gegen 
Russland. Immer weiter neue NATO-
Mitgliedschaften, immer näher Rich-
tung Russland. Wortbruch. Nächste 
Rote Linie eiskalt überschritten!  
 

- Zahlreiche Warnungen von Fach-
leuten und Experten: NATO-Oster-
weiterung ist ein großer Fehler, und 
könnte schlimme Folgen haben.. Alle 
Warnungen wurden ignoriert !  
 

-  Ukraine 2014: Putsch gegen den 
legitimen Präsidenten Janukowitsch, 
raffiniert eingefädelt und US-finanziert 
(Victoria Nuland, Jo Biden, damals 
Vize, etc...) …. „ 
 

Den gesamten Text finden Sie unter: 
www.blautopf.net, suchen nach: 
‚Loewe‘ und ‚3. Weltkrieg‘ 
 

============================ 
 

Wer braucht die 
Weltgesundheits-

Organisation 
WHO? 

 

Die WHO ist dabei, sich von einem 
Empfehlungsgremium zu einem 
Organ globaler Kontrolle zu wandeln. 
Dies geschieht in geheimen Verhand-
lungen. 
 

Konkret würde das bedeuten, dass 
die WHO auch bei einem nur poten- 

 tiellem Risiko eine internationale 
Gesundheitsnotlage ausrufen 
kann. 
Zudem wäre sie dann befugt, bis 
ins Detail zentral vorzuschreiben, 
welche Maßnahmen und Regelun-
gen ohne Ausnahme zu treffen sind. 
Die WHO könnte über ihren derzei-
tigen Generaldirektor Tedros Ghebrey- 
esus für die Staaten zum Beispiel 
bindend anordnen: 
 

- strenge Quarantänemaßnah-
men, Lockdowns 
- Medikamente und Impfstoffe, 
Testverfahren etc. 
- digitale Nachweise des persön-
lichen Impf- und Gesundheitssta-
tus mit Weitergabe der Daten 
- Zensur angeblicher Desinfor-
mation, sprich Kritik 
 

Dies betrifft jeden Einzelnen massiv 
in Rechten und Freiheiten. Eine natio-
nale oder lokale Mitbestimmung 
gäbe es dann nicht mehr. 
 

Die bisherigen WHO-Regelungen 
forderten noch eine ‚uneingeschränk-
te Achtung der Würde, der Menschen-
rechte und Grundfreiheiten der 
Person‘. Dieser Satz wurde jetzt kur-
zerhand aus dem Text gestrichen. 
Damit wird die technokratische, auto-
ritäre und zutiefst inhumane Denk-
weise hinter diesem Vorhaben 
offensichtlich. 
 

Die Änderungen sollen bis spätes-
tens Mai 2024 beschlossen werden, 
möglicherweise früher.  Eine ein-
fache Mehrheit der 194 Mitglieds-
staaten würde dafür ausreichen. ht             
 

Weitere Info: Google-Suche: 
‚stattzeitung who‘ 

 
========================== 
 

Balkonkraftwerke -BKW - die 

Möglichkeit für Mieter, an der Ener-
giewende teilzunehmen. 
 

Die Stecker-Solarmodule können 
einfach in die Steckdose auf dem 
Balkon eingesteckt werden. Zugelas-
sen sind Module mit insgesamt  
800 Watt. 
Inzwischen gibt es für auch BKW 
einen Speicher, den Minitower der  

 Fa. Soleis.  Die SPD Stuttgart hat. 
am 9.1.2023 einen Antrag gestellt, 
BKW in Stuttgart mit 500 Euro zu 
fördern.  
 

 
 

Steht das BKW nicht im Balkon, 
sondern soll an der Fassade/ Bal-
kon außen aufgehängt werden, ist 
die Genehmigung durch den Ver-
mieter bzw. der Hausgemein-
schaft einzuholen.                  uj 
 

====================== 
 

Rubrik Yoga & Gesundheit 
 

 

 

Gesunder Körper 
 

klarer Geist! 

 

In den letzten Jahren haben Men-
schen große Einbrüche erlebt.  
Besonders in Lebenskrisen wirken 
psychische Belastungen auf das 
Bewusstsein und die mentale 
Gesundheit. Eine freudige 
Beziehungsaufnahme, der Kontakt 
nach Außen wird schwieriger, und 
es beginnen Spaltungsprozesse bis 
hin zu Rückzug in die Isolation. Hier-
bei können häufig starke Depressio-
nen entstehen und der/die Erlei-
dende bricht in eine passive Erwar-
tungshaltung an das Leben hinein.  
Eigene Möglichkeiten werden nicht 
mehr wahrgenommen, und es wird 
Hilfe von Außen erhofft. Die beson-
dere Anforderung an Jede/n ist es 
deshalb in der Zukunft, alte Gewohn-
heiten zurückzulassen und das 
Bewusstsein mit neuen Ideen zu 
füllen, die Zukunft konkret zu  
gestalten. Gedankenbildung und 
Bewusstseinsformung sind ein 
wirksamster Heilansatz für eine 
klare und freiheitliche Geistes-
haltung und damit für eine men-
tale und körperliche Gesundheit.  
                                               ak 
 

Quelle: Youtube, suche nach 
Heinz Grill Depression Gespräch 

 

 
 

 


